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Instrucțiuni de utilizare

FUNCȚII
Funcțiile cronometrului:

• 1/100 de secundă zecimală este cea mai mică unitate.
• se poate afișa timpul parțial, complet și rotund
• Măsoară 9 ore, 59 de minute și 59999 de secunde
• apoi se întoarce acolo când citește cifrele din memorie.
• poate afișa cel mai rapid, cel mai lent și timpul mediu pe tur
• primele opt (10/30/60/90/120/150/180) și ultimele date pot fi citite din 

memorie după ce se apasă RESET.
• poate înregistra și cu jumătate de normă (00-199)

Funcții de temporizare:
• posibilitatea de a seta un cronometru cu numărătoare inversă și de a 

număra până la 10 ore
• cronometrarea ciclismului și afișarea timpului
• poate fi setat pentru a suspenda numărătoarea inversă de 30 de secunde

Funcții de pedometru/pacer:
• poate număra de la 10 pași pe minut până la 320 pași/minut
• poate afișa frecvența și ora

Afișarea orei:
• afișajul poate afișa ora, minutele, secundele, anul, luna, ziua și 

săptămâna
• posibilitatea de a seta o alarmă
• Afișaj de 12 sau 24 de ore

Modul de oprire:
• poate închide programul pentru a economisi energie
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STOPPER

În modul Clock (Ceas), apăsați butonul D pentru a selecta 
Stopwatch (Cronometru). Apoi apăsați butonul A pentru a 
porni sau opri.

Cronometrarea este în curs de desfășurare, apăsați butonul B 
pentru a afișa valoarea timpului primului tur pe linia de sus. 
Timpul parțial este afișat pe rândul din mijloc, iar timpul 
cronografului este afișat pe rândul de jos. Numărul de tururi 
parcurse este afișat în colțul din stânga sus, așa cum se arată 
în grafic.

Apăsați butonul B pentru a înregistra a doua rundă și partea 
sa.

Apăsați butonul B a treia oară pentru a seta timpul parțial 
și timpul pe tur pentru al treilea tur. Apăsați butonul B 
de mai multe ori pentru a continua să vedeți turul record 
și timpul intermediar record.

Cronometrul funcționează, apăsați butonul A pentru a opri 
cronometrul (caracterul STOP apare în colțul din dreapta jos).

În timp ce cronometrarea este în curs de desfășurare sau în 
modul suspendat, apăsați C pentru a afișa primul tur și 
timpul parțial. Caraterul "recall" (rechemare) va apărea pe 
afișaj.

Apăsați C pentru a reaminti valorile și rezultatele 
parțiale ale celei de-a doua runde.

Apăsați butonul C pentru a afișa al treilea timp pe tur și 
timpul parțial.

În modul de rechemare a memoriei, apăsați tasta C pentru a 
rechema memoria, apoi apăsați tasta A în mod repetat pentru 
a rechema memoria.



TRANSMIS
IUNE

În modul de rechemare a memoriei, apăsați butonul B pentru a 
rechema cel mai rapid timp pe tur (FS), care este afișat în 
rândurile de sus și din mijloc, cu numărul celui mai rapid tur 
sub el.

Apăsați din nou butonul B pentru a vedea timpul și timpul 
parțial al celui mai lent (SL) tur, care este afișat în 
rândurile de sus și de mijloc, cu numărul celui mai lent tur 
de mai jos.

Apăsați butonul B a treia oară pentru a afișa timpul mediu pe 
tur (AV) în rândurile de sus și din mijloc ale afișajului.

Notă: dacă timpul intermediar sau timpul cronografic este mai 
mare de 10 ore, adică peste 10 ore, nu se vor afișa cel mai 
rapid, cel mai lent și timpul mediu al turului.

În modul cronometru, apăsați butonul D pentru a trece la 
modul de numărătoare inversă, iar în colțul din stânga sus va 
apărea un caracter "TR", așa cum se arată în figură. (Notă: 
când se apasă butonul A, cronometrul va începe automat 
numărătoarea inversă de la ora 10)

Apăsați butonul B pentru parametrii oră, minut sau secundă, 
iar cifrele vor începe să clipească.

La fiecare apăsare a butonului A, afișajul este cel din prima 
figură (dacă țineți apăsat butonul A mai mult de două secunde, 
cuvintele încep să crească).

Apăsați butonul A pentru a porni cronometrul cu numărătoare 
inversă.
(Apăsați din nou butonul A pentru a face o pauză.) Când 
numărătoarea inversă ajunge la zero, dispozitivul va emite un 
semnal sonor timp de 15 secunde și contorul de descărcări va 
începe automat numărătoarea inversă din nou. (Când timpul 
de numărătoare inversă setat este mai mic de 30 de secunde, 
dispozitivul va emite un semnal sonor)



Când cronometrul cu numărătoare inversă este setat în 
modul pauză, apăsați butonul C pentru a începe 
numărătoarea inversă de 30 de secunde, timpul de 
numărătoare inversă este afișat pe prima linie. Apăsați din 
nou butonul C pentru a opri numărătoarea inversă de 30 de 
secunde.

Când cronometrul cu numărătoare inversă se află în modul 
pauză, apăsați butonul B pentru a reseta valorile afișate, așa 
cum se arată în imagine.

PEDOMETRU/PACIOMETRU

În modul de numărătoare inversă, apăsați butonul D pentru a 
selecta modul de ritm cardiac, așa cum se arată în figură.

Apăsați butonul B pentru a selecta frecvența stimulatorului 
cardiac (bps/minut) din 
10,20,30,40,60,60,80,120,160,240,320

Apăsați butonul A pentru a porni și opri ritmul.

Când stimulatorul/contorul se află în modul pauză, apăsați 
butonul B și numerele din rândul din mijloc vor fi resetate, 
așa cum se arată în imagine. Dacă continuați să apăsați 
butonul B, pedometrul/contorul va reveni la starea inițială.

Notă: atunci când alegeți o altă stare, toate valorile de memorie care se află deja 
în programator NU sunt SALVATE.

UN SEMN AL VREMURILOR

Afișajul afișează pe prima linie: săptămâna, ora alarmei și 
activarea/dezactivarea alarmei (AL).
Afișajul indică luna, ziua și anul pe rândul din mijloc. Rândul 
de jos afișează ora/timpul.



Apăsați butonul B pentru a intra în modul de setare a alarmei, 
calendarului/orei. Apoi apăsați butonul A pentru a comuta.

MODUL STOP
Atunci când aparatul nu a fost utilizat pentru o perioadă lungă de timp, 
trebuie utilizată următoarea metodă pentru a închide programul curent în 
modul de oprire pentru a economisi energie.

ÎN MOD STOP

Apăsați tasta D pentru a selecta modul pecer, așa cum se arată 
în imagine.

Dacă continuați să apăsați butonul C, după trei secunde pe 
afișaj va apărea "all-off", apoi eliberați butonul.

Apăsați o dată butonul A pentru a opri afișajul.

Notă: după intrarea în modul STOP, odată ce memoria este ștearsă, ceasul se 
va reseta la starea sa inițială.

VEZI

În modul Stop, continuați să apăsați butonul C timp de 3 
secunde până când îl vedeți, ca în imaginea mică din stânga, 
apoi eliberați butonul C.

INSTRUCȚIUNI PENTRU ÎNLOCUIREA 
BATERIILOR

Atunci când numerele de pe afișaj nu mai sunt vizibile, bateriile trebuie 
înlocuite:

• scoateți capacul din spate
• îndepărtați bateriile uzate
• introduceți două baterii de aceeași marcă sau de mărci diferite, dar de 

aceeași dimensiune
• apăsați A,B,C,D



• apoi înlocuiți capacul din spate.


